PPDMS

Programme de prévention des
dépendances en milieu scolaire
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Qu'est-ce que le circuit de la récompense?
Le circuit de la récompense est un systeéme naturel qui stimule notre cerveau
et le récompense en sécrétant de la dopamine lorsque nous faisons des
actions qui sont essentielles a notre survie, comme manger, boire, nous
reproduire, etc. (MADD Canada, 2018).
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v est-elle €levée?

nous rappelle de :
) pp. Non - aucune action
la nourriture.

1. Stimulation
LSS La valeur de ce stimulus

Quelque chose

entreprise.
Oui - passage a l'acte.

3. Passage a l'acte

" 4. Action accomplie

e\ La dopamine est

sécrétée et une

Plus les actions

entreprises nous
rapprochent de 1'objectif,
plus l'excitation monte et sensation de bien-
plus il est difficile de etre s'établit.

désamorcer le processus.

Scénario mémorisé avec une connotation positive

Renforcement des stimuli qui rappellent 1'action

L'équipe PPDMS (un programme du CIPTO) vise a faire de la prévention
aupres des éleves des écoles qu'elle dessert en les tenant informés, ainsi que leur
entourage, sur le sujet des dépendances.



I e circuit et la consommation

Toutes les drogues €levent artificiellement le niveau de dopamine dans

le circuit de la récompense. Cette libération est bien plus €levée que

celle d'une récompense naturelle (manger, boire, se reproduire). Plus la

consommation est fréquente, plus le cerveau enregistre l'action comme

¢tant essentielle a sa survie et plus il est tent€é de rechercher la
consommation dans ses activités quotidiennes (MADD Canada, 2018).

Lorsque le cerveau est privé de sa récompense, il développe un état de

manque. Avec le temps, les stimuli de la consommation peuvent perdre

de leur valeur. Cependant, méme apres plusieurs années d'abstinence,

certains stimuli peuvent demeurer présents (MADD Canada, 2018).

Pour de plus amples informations, vous pouvez visionner la capsule vidéo suivante :

https://www.youtube.com/watch?v=mEuokfYOEHO&ab_channel=MaadDigital
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