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Qui sommes-nous?

CIPTO —Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie
de I'Outaouais

Le CIPTO est un organisme communautaire en réduction des
méfaits ayant des objectifs de prévention et d'intervention en
matiere de toxicomanie.

PPDMS —Programme en prévention des dépendances en
milieu scolaire

Educatrices ayant le mandat de faire de la prévention des
dépendances dans les écoles secondaires de la région :

o Animer des ateliers de prévention en dépendance;
o Offre de services pour les parents et le personnel scolaire;

o Offre d’ateliers ciblés selon les besoins du milieu.

Organisma en fiduction des mifaiis

Pregramme de préventic
n milieu

on des dépendances
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La dependance




Le developpement de I’'adolescent e oo ot

combler les attentes
de I'entourage tout en
vivant ce plein
d’'émotions peut
Négociation de nouvelles limites et regles; menerades
comportements dits «a
risquesy (fugue,
consommation,

Période de découverte; relations sexuelles &

risque, etc.)

Recherche d'indépendance;

Quétes d'identité et d'individualité;

Développement d'un sentiment d'appartenance a un groupe.



Les facteurs de risque

Troubles de santé mentale (TDA [H], dépression, anxiété, trouble du
comportement, etc.);

Les
comportements
a risque : les
facteurs de
risque et de
protection

o Certains facteurs psychologiques (recherche d'émotions fortes,
difficultés a gérer ses émotions, jugement, agressivité, etc.);

Faible estime de soi;
Difficultés familiales;

Groupe d'amis consommateurs.

Les facteurs de protection

Surveillance parentale;

o Qualité du rapport parent/adolescent;
o Communication parent/adolescent sur les risques et les responsabilités;

o Capacité de s'’adapter aux difficultés de la vie (résilience).



La pression
sociale découle
d’'une période du
développement
ou le jeune
souhaite étre

accepté aupres
de ses pairs.

Cette envie se
traduit par des
comportements
parfois
iInhabituels pour
plaire et faire
partie d’'un
groupe.

Les types d’influence

La conformité

Un groupe d’'amis consomme, le jeune va se sentir
conforme au groupe s'il consomme aussi.

La soumission

Manipuler la personne pour qu'elle fasse ce qu’'on
lui demande («tu n'es pas gamey, tu ne fais pas
partie de la gang si..., etc.).

La résistance
Refuser de se plier aux normes du groupe.




QUEST-CE QUE 1A DEPENDANCE?

La dépendance se fraduit par un besoin irrépressible et incontrolable de consommer
une substance ou d'effectuer certaines actions. Lorsque ce besoin est assouvi, |l
procure un certain plaisir.

Dépendance physique > :
Dependance psychologique

Implique que le corps s'est habitué G
la présence continue de la drogue;
Manque de drogue = syndrome de
sevrage (le corps veut de la drogue
pour bien fonctionner);

Parfois le sevrage nécessite un suivi
médical.

Ce type de dépendance est
souvent lié a des habitudes de vie;
«Craving» = désir obsédant de
consommer;

Manque de drogue = malaise,
angoisse et senfiment de vide.

https://www.aidedrogue.ca/la-dependance/quest-ce-que-la-dependance/



https://www.aidedrogue.ca/la-dependance/quest-ce-que-la-dependance/

Les signes d’une dependance

Manifestations comportementales

Instabilité émotionnelle et susceptibilité émotive;
Sautes d'humeur et irritabilité;

Dépression, menaces de suicide, euphorie;
Réactions verbales ou émotives inappropriées;
Confusion ou frous de mémoire;

Délires;

Troubles de santé mentale.

Manifestations sociales
o Besoin accru d'argent;
o Isolement et négligence dans les engagements sociaux;

o Comportement cachottier, notamment quant a I'argent;
Prises d'actions trés risquées ou illégales;
Allers fréequents a la salle de bain.

Manifestations physiques

Perte d'appétit et/ou sauts de repas;
Nausées et des vomissements;

Changements dans les habitudes de sommeil;
Détérioration de I'hygiene;
Troubles de I'équilibre et ralentissement des réflexes.

https://maisonlepervier.com/nouvelles/les-symptomes-de-la-dependance-aux-substance



https://maisonlepervier.com/nouvelles/les-symptomes-de-la-dependance-aux-substance




LA PRESENCE DES ECRANS DE NOS JOURS

- Les écrans occupent une énorme
place dans la vie de chacun;

- Les enfants sont souvent surexposés
Aux écrans depuis leur jeunesse;

- ACces aux écrans presque en tout
temps;

> Les travailleurs sont sollicités a utiliser
des écrans;

- Certains parents ont de la difficulté a
diminuer leur consommation d'écran.




Pourquoi restons-nous connectes?

o Curieux et en quéte de plaisir;

o Les nofifications, les «liken, les fichiers & autodestruction (Snapchat), les vidéos en continu avec
compte arebours (Netflix, YouTube) sont tous des techniques pour attirer les gens en plus de les
inciter a rester connecteés.

o Les algorithmes qui permettent d’avoir du contenu ciblé (publicité, fil d'actualité, «for you pagey).




Dependance ou usage problematique?

Lutilisation problématique des
écrans

Utilisation excessive des écrans et
d’'Internet qui peut entrainer une
perte de la notion du temps et
qui peut entrainer des impacts
souvent négatifs au niveau
physique, psychologique et social
de la personne concernée. Le
développement d'un effet de
toléerance dU a la
surconsommation est possible.

La dépendance aux écrans

Dépendance caractérisée par
I'incapacité de contrdler le
temps alloué a des activités

reliées a Internet et qui
s’accompagne le plus souvent
de symptdmes dépressifs et
d'isolement.




LES TYPES DE DEPENDANCE AUX ECRANS




Comportement a surveiller

> Tolérance a la stimulation des écrans:

» Perte d'intérét pour les activités qui plaisaient
auparavant;

> Perte de contrdle;

> Les activités en ligne occupent les pensées en
permanence;

> Utilisation des écrans interfere avec les activités de
YeleilellNelilelak

» Utilisation des écrans a cause des problemes familiaux;
» Conséqguences plus graves lieées a I'utilisation des écrans.




Listes d'activités alernatives

Pour trouver des activités alternatives, la premisre étape est de savoir ce gus tu
aimes faire | Alors, sur les lignes ci-dessus, inscris fes passions, tes loisirs, ce qui
tintéresse dans la vie | Le but &tant de frouver des octivités altermatives aux
&crons. Donc, rien qui ne conceme les écrans (2

o o
o o
=] =]

Trics et conséils pour une meilleure utilisation des écrans
Se fixer une imite de temps en utilizant la minutere de son appareil

Faire le ménage de son appareil ! 5e débarrasser des applications gui ont des
ustilités semblables et des applications qui ne servent pas

Se fiver des objectifs de saines habitudes de vie (ex.: lire 15 minutes, cuisiner ses
collations, prendre une marche, neftoyer sa chambre, etc.)

Se frouver une nouvelle possion | Sors tes viellles pdies & modeler et créer des
objectifs aux formes hors du commun & offrir en codeau |

Prends soin de toi. Décroche de tes &crans, prends un bain chaud. Profite de
'occasion pour réfléchir 4 tes bons couvps, 4 ce gui te rends fier, 4 tes ospirations

/— Clin d’ceil cybersécurité \l
Me jamais divulguer aucune information par internet.
Tout ce gui est mis sur intemet, peut &tre retrace.

Assurez-vous de parler avec la bonne personne. En cos de doute, demandez
de I'aide.

. &

Volet Sporiif

Bouger

Sport parascolaire
Rondonné

Maorche

Yogo

Créer une &quipe de
sport entre amis
Daonse

Grsafik

Planche & rouletie
[skate park)

Troffinette (skate pork)
BMX (skate park)

Velo

Patiner

Tube %

ski/Plonche & neige $3

Volet familial @%
FParcours agniens 3
(&spraskal

Cuisiner

Jeux de société
Wente de garage
Aller nourir des
canards

mini-golf $

Bowlng
Bunjunction $

Top Karting §

Clip and Climb
[ezcalade) $

Flying Squirel $3
[Trampoling|

Laseriag 3%

volet ivtel =

hMusee & (gratuit
certgings journges)
Apprendrs une
nouvelle langue
Meditation
Mots-croisds
Mots-cachés
Sudoku
Casse-téte
Benevolat
Etudes

Volet social ﬁ
sorfie enfre amis
[creme glacse,
souper)

Maison de jeuns
Soirée pyjamas
Pigue-rigue
Camping

BEenévolat

Organiser une chasse
au trésor

Soiree cuising
([mygsaks]

Jeuw meurtre et mystére
Journée donjon et
dragon

Fais-rmol un dessin

Volet eréativité G@
Scropbooking v
De=ssin

Peinture

Peinture & numéro
Ciamond painting
hMusigue

Jousr de la musique
Tricot

Origami

Poteria

Modelage

Broderis

Couture

Craafion de bijoux
Faire des bougies
Creation de
vétements

Selon les saisons ()
Hiver

Bataille de boule de
neige

Création de décoration
pour Moél

Fabriguer ses propres
cadegux

Bal de neige §

Ete

Aller & la plage

Se boigner

Avtomne

Fabrguer son costume
d'halloween

Printemps

[Réaliser que I"hiver est
firuil]

Jardinage




QUESTIONS?




Les drogues



USAGE RISQUE
DE SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES




QUELY SONT LES COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION
A RINQUE?

Substance Comportement

)
—
O )

—

Ne pas avoir de responsable sobre;

Mélange de différente substance;

Ne pas avoir de plan de sécurité/

Ne pas prendre en compte sa medication consemmations:

prescrite;
Comportement violent;

Grande quantité;
Conduite d'un moyen de fransport sous I'effet;

Prise rapide (calage/shotgun); Relation sexuelle a risque (consentement /

protection);

Mode de consommation; Perte d'inhibition:

Impulsivité;

Jeu de consommation (Beer pong)

Partage de substance/ matériel de
consommation.



©c O O O O

©c O O O

Probleme de santé physique (frouble
cardiaque, frouble du foie);

Probléme de santé mentale;

Conflit dans les relations sociales et/ou
familiales:

Dépendance;
Coma;
Mort;

Hospitalisation courte, moyenne ou longue
durée;

Agression;

Grossesse non désirée;

Transmission d’ITSS;

Démélés judiciaires (vandalisme, vol).

CONSEQUENCES ET
IMPACTS POSSBLES




Abstinent
Ne consomme pas/plus/jamais.

Explorateur
Curiosité, essai substance 1 ou 2 fois.

Occasionnel
Consomme environ 4 fois par année.

Réqulier
Consomme de facon réguliere (tous les vendredis).

Surconsommateur
Met tout son temps et son argent dans la conso.

Abusif
Consomme plus que ses limites, mélanges, vomit.

Les types de
consommateur



COMPORTEMENTS A SURVEILLER

Trouble du sommeil;
Trouble de I'appétit;
Abandon des activités sociales habituelles;

Moins de temps passe en famille;

Hygiéne négligée;

Changement d’humeur;
Changement de personnalité;
Mensonges ou vols;

Baisse des résultats scolaires;

Remargue portant atteinte a sa réputation.




Le tableau des drogues

Les DEPRESSEURS

Ralentissent :

- Le ceoeur

- La respiration

- L’électricité au cerveau
(la réception des
messages et la
compréhension)

Comprennent 4 étapes

2
2

R

Les STIMULANTS

Accélerent :

-Le coeur
-La respiration
-L’électricité au cerveau

Donnent I'impression
d’'avoir plus d'énergie et
étre plus concentré.

Z

;&@

|ty

Les PERTURBATEURS

Accélerent et et/ou

ralentissent :

- Le coaur
- La respiration
- L'électricité au cerveau

I #

Certains produits de
cette catégorie peuvent
créer des hallucinations.




LES DROGUES EN VOGUE AUPRES DES
ADOLESCENTS




. La cigarette électronique est un appareil qui chauffe un liquide .
et qui le transforme en aérosol (vapeur) afin de I'inhaler.

a3

Aucune
donnee sur

Pourquoi est-ce si populaire chez les les effets 3

adolescents?

o Saveurs fruitées/sucrees

\ o Plusieurs modeles attrayants, petits,
discrets et faciles a cacher.

long terme
n'est
disponible.

o Le «dosing» ou le «hity.

Fumee secondaire!




Cannabis

Differentes formes de cannabis : fleurs séchées, haschich,
hulle, wax, shatter, comestible (edible)

Méthodes de consommation les plus
populaires chez les adolescents




Alcool



AUTRES SUBSTANCES

Lean ou Purple drank: Mélange de codéine (sirop pour la foux) avec du jus ou une boisson
gazeuse. Utilisé pour un effet de détente.

Benzodiazépines (Xanax, Ativan, Clonazépam, etc.) : Les benzodiazépines sont principalement des
médicaments contre 'anxiété. Certains |'utilisent comme fraitement pour aider a gérer I'anxiéeté,
d'autres |'utilisent de maniere récréative. Dans les deux cas, la dépendance est un facteur de risque.

Amphétamines (speed) : Les amphétamines sont des stimulants. Parfois utilisés par les consommateurs
pour de |'automédication.

MDMA (Molly) : Un stimulant ou perturbateur selon la composition chimique.




—

Je deviens Je m'ennuie
paresseux/inactif

La motivation
el la

consommation

Je suis

, S, Je consomme
déemotive(e)

o



i  STIMULANTS
(CAFEINE, METHAMPHETAMINE [SPEED])

Agitation;

Apparition de tics nerveux;
Besoin incontrélable de parler
sans arréft;

Augmentation de la vigilance;

Sentiment d'euphorie;
Augmentation du rythme
cardiaque;

Augmentation de la pression
artérielle.

DEPRESSEURS
(ALCOOL, OPIOIDES)

Somnolence;

Diminution de la géne;
Ralentissement du rythme
cardiaque;

Ralentissement de |la pression
artérielle.

o O O O

PERTURBATEURS
(CANNABIS, «CCHAMPIGNONS MAGIQUESY)

Yeux rouges;
Augmentation de I'appétit;
Difficulté de concentration;
Comportement erratique
(instable).

LES SIGNES QUE MON ADO POURRAIT

ETRE EN ETAT DE CONSOMMATION




STRESS ET ANXIETE

Le stress est une réponse physiologique qui est
déclenchée par I'organisme lorsqu'il fait face a un
état de perturbation, que ce soit un danger réel, une
menace physique ou psychologique.

L'anxiété est I'anticipation d’'une menace future. Elle
s'accompagne d’'un sentiment désagréeable
d'appréhension, d'une tension musculaire et d'un état

de vigilance.




AUTOMEDICATION

L'automedication consiste a consommer une drogue
(legale ou illegale) pour contrer un trouble de sante
physique ou mentale, souvent autodiagnostique.

L'utilisation de psychostimulants, d’antidépresseurs
ainsi que de benzodiazépines comme moyen
d’automédication est en hausse depuis 2007.




CONSOMMATION ET SANTE MENTALE
TROUBLES DE SANTE MENTALE LES PLUS COMMUNS

- D -
Trouble de la personnalité Troubles de I'humeur
o Trouble de la personnalité o Dépression;
limite. o Bipolarité.
A / A
/T roubles anxieux N -
o Trouble d’'anxiété
généralisee (TAG); Trouble psychotique
Phobie sociale; o Schizophrénie.
o Trouble obsessionnel
0 compulsif (TOC). Vi \_

L

Les 15 G 17 ans ont les taux les plus élevés de visites aux urgences et taux

d’hospitalisations pour des troubles mentaux chez les enfants et les jeunes
(CIHI, 2022).




LES TROUBLES DE SANTE MENTALE ET UHEREDITE




Que Iaire en tant
que parent?




MISE EN GARDE : ZONE GRISE

Il existe des similifudes entre les effets de la consommation d'une

substance et |'utilisation problématique des écrans ou la
cyberdépendance :

- Fatigue accrue;

- YEeUX rouges;

- Maux de téte;

- Absentéisme;

- Démotivation;

- Baisse de note, efc.

Il faut étre tres
vigilant au niveau
du dépistage.

*Le personnel
scolaire ne donne
aucun diagnostic*



QUE FAIRE SI MON ADO EST EN ETAT DE
CONSOMMATION?

A éviter :
Le bladme et la
confrontation.

Parlez a votre jeune lorsque ce dernier est a jeun;

Vous pouvez...

... apporter votre point
de vue (partager vos
inquiétudes) tout en

restant ouvert d’esprit;

... éfre attentif d ce qui ... luidemander &
I'amene a ... éfre ouvert d’esprit; quelle fréquence il
consommer; consomme;

... lui faire comprendre

que vous étfes présent ... 'aider a s'informer
et al'écoute, peu sur le sujet;
importe le moment;

... le laisser vivre les
conséqguences de ses
actes;

... tfenter d’utiliser le
ey (et non le «tuy)

Ce n’est pas parce que vous ne connaissez rien aux drogues que vous he pouvez pas parler de
consommation.




COMMENT
INTERVENIR
AUPRES DE
MON ADO EN

CE QUI
CONCERNE LES
ECRANS?

vous pouvei...

... Chercher & comprendre
... lui donner des conseils en son comportement (quelles
adoptant une position neutre sont les émotions qui

et sans jugement; I'influencent vers ces
comportements);

... discuter avec lui en étant
ouvert d’'esprit et ayant de
I'intérét pour ses occupations
sur internet;

... 'encourager & se frouver
des objectifs réalistes qui
I'aideront  se passer de son

... I'aider a identifier les
moments ou il est incapable
de se passer de son écran
(souvent lorsqu'il vit des
émotions intenses);

écran (minuterie de
30 minutes sur son écran,
frouver une activité de
remplacement, etc.);

... reconnaitre ensemble les
bonnes utilités des écrans,
telles que la socialisation, le
divertissement, la recherche
(faire un devaoir, utiliser des
ressources d'aide comme

... 'informer des ressources
d’'aide disponibles.

allé prof);



Ressources
d’aide

s ¢

\ {7 4
\ 7' 4

Ressources présentes dans
le milieu scolaire

Ecole (TES, TTS, Intervenants en
dépendance);

SRSD (Service de réadaptation spécialisé
en dépendance).

Ressources externes

CIPTO (Centre d’intervention et de
prévention en toxicomanie de
I'’Outaouais);

Adojeunes;

Centire Inter-section;

Tel-jeunes;

Pause ton écran:
https://pausetonecran.com/comprendre-
Ihyperconnectivite/



https://pausetonecran.com/comprendre-lhyperconnectivite/
https://pausetonecran.com/comprendre-lhyperconnectivite/
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Pour toute question,

n'hésitez pas a nous
contacter!

myriamppdmscipto@gmail.com
kassandrappdmscipto@gmail.com



mailto:myriamppdmscipto@gmail.com
mailto:kassandrappdmscipto@gmail.com
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