Les écrans

Une sur-utilisation des écrans (p.ex.
cellulaire, ordinateur, tablette, téle)

peut causer des problémes de
socialisation ?

Rép : vrai

de parler derriere

Il est moins génant \
un écran. A long terme, les aptitudes a

socialiser sont affectées (p.ex. gene,
e, aptitude sociale

en général.)

mangque de confianc

Sources : www.levirage.qc.ca (alcool), canada.ca (tabac et vapotage), www.camh.ca/fr (drogues et
santé mentale), encadrementcannabis.gouv.qc.ca, canada.ca/cannabis, www.msss.gouv.qgc.ca.

Un format de boisson énergisante

de style « Monster » (473ml), soit
une cannette réguliere, contient

combien de milligrammes de

caféine?

a) 135mg
b) 50mg
c) 180mg
d) 15mg
Rép: c)

Pour un adolescent.e, il est
recommandé de ne pas dépasser
2.5mg/kg par jour. Dans cet
exemple, la quantité de
milligrammes est largement

dépassée.
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http://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fcanada.ca%2Fcannabis&data=04%7C01%7CAngieParadis%40ssss.gouv.qc.ca%7C42aa18e8920f474f76d708d99e1cecd8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637714671612823960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=WusgC%2B7A8nVcuHQ4ZOrhZsKInnPsfkJF6LS1s7m8iSw%3D&reserved=0
http://www.msss.gouv.qc.ca/
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Les medicaments d’ordonnance
ne sont pas considérés comme

une drogue ?

Rép : faux

Les médicaments d’ordonnance
(ex. : Ritalin, Concerta, Ativan)
sont des drogues legales, Légalisation du cannabis
obtenues avec une prescription

médicale, a une personne qui en a

. . . T+ d’ i n
de besoin et ce, selon plusieurs J’ai le droit d’autoriser mo
criteres : le poids, I’age, les adolescent a consommer du
allergies et bien sir suivant un cannabis, car c’est légal au Canada?

. diagnostic. Il est tres dangereux
de prendre les médicaments de Rép : faux:
quelqu’un d’autre et certains gy L'age égal pour consommer du
médicaments peuvent créer une Ny ,
: e’fcannabis au Québec est de 21 ans. Le
déependance. 4

g cerveau continu de se développer
jusqu’a l'age de 25 ans. Une

consommation précoce de cannabis

peut augmenter les risques de
développer un trouble de sante

mentale et de développement.
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Sources : www.levirage.qc.ca (alcool), canada.ca (tabac et vapotage), www.camh.ca/fr (drogues et QUébeC
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http://www.msss.gouv.qc.ca/
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Vapotage

L'aérosol créé par une cigarette

électronique contient :

a) des substances chimiques et

des métaux lourds

L

b) du sucre

c) de la nicotine .
Cannabis et cerveau

d)aetc
Rép:d) Si mon adolescent.e consomme
Dans 90 % des cas il y a de la du cannabis, cela peut entrainer

nicotine et c'est la nicotine qui les conséquenCeS suivantes:

crée la dépendance.

a) affecter sa mémoire moyen a
long terme

b) probleme de concentration et
diminution des réflexes

c) anxiété et trouble de santé
mentale

d) toutes ces réponses

Rép : d)
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Sources : www.levirage.qc.ca (alcool), canada.ca (tabac et vapotage), www.camh.ca/fr (drogues et QUébeC
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